
Natillas

Natillas 
 
 Mas recetas Otros en http://www.recetasypostres.net/otros/10.php  

 Ingredientes: 

1 l. de leche, 1 cucharada de harina, 7 yemas de huevo, 4 cucharadas de azúcar y 2 ramas
de canela. 

 Pasos a seguir: 

1) Calentar la leche con la canela, se cuela y se deja enfriar.
2) Poner las yemas, el azúcar y la harina en una olla.
3) Mezclar todo, añadir la leche, poner al fuego y remover hasta que hierva.
4) Cuando hierva, se baja el fuego y se sigue removiendo 3 minutos.
5) Retirar la olla del fuego y disponer las natilla en una fuente o en recipientes
individuales.
6) Dejar enfriar.
7) Espolvorear de canela y listas para servir. 

 Enlace a la receta: http://www.recetasypostres.net/otros/natillas-42.php 
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